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Vorwort

Ein Horoskop ist ein komplexes Gebilde aus vielen Aspekten, die miteinander vernetzt
sind und sich gegenseitig beeinflussen, so wie lhr Kérper mit all seinen Funktionen.
Ein einzelner Einfluss wirkt sich verandernd auf das ganze System aus. Das sollten
Sie bedenken, wenn Sie im folgenden die einzelnen Textbausteine zu lhrem Horoskop
lesen. Sie beschreiben quasi die Zutaten, die, fur sich genommen, anders schmecken
als der Kuchen, den Sie daraus backen.

Sie haben nun eine ausfuhrliche Wellness-Analyse Ihres Horoskops vorliegen und es
lohnt sich an dieser Stelle einmal nachzudenken, was wir Gberhaupt unter "Wellness"
verstehen kdénnen und welche Faktoren im Horoskop uns Auskunft dartber geben
kénnen, wie wir unsere Wellness steigern kénnen.

Astrologie fur die Sinne

Wellness ist ein kinstlicher Begriff, zusammengesetzt aus Feeling Well und Fitness.
Damit soll ausgedrickt werden, dass es neben der Fitness, also dem rein korperlichen
Aspekt, etwas fiur seine Gesundheit zu tun, auch einen inneren, eher
gefuhlsbezogenen Aspekt von Gesundheit gibt, den wir vielleicht am besten mit dem
Wort "Wohlbefinden" wiedergeben koénnten. Doch Wellness ist mehr als nur ein
positiver Zustand - es ist eine aktive Lebenshaltung. Wir kdnnen unsere Wellness
genauso trainieren wie unsere Fitness - nur ist dies nicht ausschliel3lich auf unsere
Korperlichkeit bezogen, sondern schlief3t auf eine umfassendere, ganzheitlichere
Weise auch unseren seelischen und geistigen Zustand mit ein.

Wellness handelt also davon, wie wir Korper, Seele und Geist in Balance bringen
kbnnen, und zwar auf eine Art und Weise, die im Einklang mit unseren inneren
Bedurfnissen statt findet. Es gibt deshalb auch nicht das Wellness-Programm, das
jeden Menschen gleichermal3en zu grofRerer Harmonie mit sich selbst bringen wird.
Jeder Mensch braucht sein ganz personliches Wellness-Training - und hier wird das
Horoskop zum wunderbaren Instrument, denn es ist Ausdruck der Einzigartigkeit eines
Menschen. Mit seiner Hilfe kénnen wir nicht nur herausfinden, was ein Mensch
braucht, um sich wohler und besser im Einklang mit sich selbst zu fuhlen. Wir kbnnen
auch ermitteln, auf welche Methoden und Techniken er besonders gut anspricht.

Dabei dreht sich Alles um unsere funf Hauptsinne und ihre unterschiedliche
Auspragung je nach Horoskop. Im Grunde ist Wellness-Astrologie eine Astrologie fur
die Sinne.
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Unsere funf Sinne sind der Schlissel zur Welt und das Tor zur Balance von Korper,
Seele und Geist. Die Stimulation der funf Sinne Ubt eine positive Wirkung auf die
physische und psychische Gesundheit aus.

Wenn wir die fuinf Sinne positiv anregen, zum Beispiel Uber schéne Farben,
schmeichelnde Formen und angenehme Dufte, wird das mittels Hormone an unser
Immunsystem weiter geleitet. Die Aktivierung der Zellen des Immunsystems wiederum
bringen Korper und Seele wieder ins Gleichgewicht, wo sie aus dem Lot geraten sind,
sei es durch zu wenig Aufmerksamkeit fur ihre Bedurfnisse, sei es durch
Uberbeanspruchung.

Auch die negative Stimulation der funf Sinne, zum Beispiel durch Stress, laute
Gerausche, Geruchsbelastigung und optische Reiziberflutung, bewirkt die Freisetzung
von Hormonen, die aber das Immunsystem schwachen. Sie verteilen sich im ganzen
Korper und stéren das innere Gleichgewicht - wir geraten aus dem Lot.

Sich mit der Kraft der funf Sinne ins Gleichgewicht zu bringen bedeutet deshalb, sich
auf sich selbst zu be-sinnen, die Tore der Seele zu 6ffnen und die des Alltags hinter
sich zu schlief3en. Nur so kénnen wir wieder Kraft aus uns selbst schopfen, um das
Leben als einen Strom des Gliicks und der Zufriedenheit zu erleben.

Die Wellness-Analyse

In dieser Analyse lhres Wellness-Typs ist eine Auswahl aus dem Gesamtkomplex
getroffen worden, die lhnen einen Eindruck von den Aussagemoglichkeiten der
astrologischen  Sprache vermitteln wollen, wie Sie die Chancen und
Herausforderungen wahrnehmen konnen, um lhre individuellen Bedurfnisse mit lhrer
Umwelt zu harmonisieren. Nicht alle Konstellationen eines Horoskops kommen fur
eine Beschreibung der Bedirfnisse, Herausforderungen und Chancen fur ein
Gleichgewicht zwischen Kérper, Seele und Geist in Frage. In erster Linie handelt es
sich um diejenigen Faktoren im Horoskop, die von Haus aus etwas mit unserem
Wohlbefinden zu tun haben, weil sie mit unseren Féhigkeiten verbunden sind, unsere
individuellen Bedurfnisse mit und in der Umwelt, in die wir eingebettet sind,
wahrzunehmen und auch durchzusetzen. Dazu gehdren in erster Linie die
personlichen Planeten Mond, Sonne, Merkur, Venus und Mars in Zeichen und
Hausern, und Saturn und Jupiter in den H&ausern. Die langsam laufenden Planeten
Uranus, Neptun und Pluto besitzen keinen Stellenwert fur lhre Wellness, da sie das
Trio der transpersonalen Planeten bilden, die - wie der Begriff schon sagt - tber die
Themen lhrer Personlichkeit hinausreichen und deshalb Bereiche beriihren, in denen
Fragen wie Wellness und Fitness keine Rolle spielen.
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Nehmen Sie fur Ihre eigene Selbsterforschung alle Beschreibungen als Anregungen
und nicht als Festlegungen und verstehen Sie die angefiihrten Beispiele als
sinngemal und Ubertragen Sie sie auf Ihre spezielle Situation. Sie haben immer viel
mehr Potenzial und zahlreichere Fassetten, als hier zum Ausdruck kommen kann. Die
Texte sind im Sinne lhres bestmdglichen Potenzials formuliert und mochten Sie
ermuntern, nicht in Problemen, sondern in Losungen zu denken.

Der Aszendent

Schlie3lich gibt es natlrlich noch den Aszendenten, der eine nicht unerhebliche Rolle
bei der Beschreibung Ihres personlichen Wellness-Typen spielt, denn der Aszendent
gibt uns Auskunft dartber, wer wir im Kern unseres Wesens sind und mit welchen
Kraften und Fahigkeiten wir zur Welt geklommen sind, um uns in ihr erfolgreich zu
behaupten. Die Starkung der Eigenschaften des Aszendenten kann am einfachsten
Uber die Anwendung spezieller Heilsteine erfolgen - Sie bringen die
Gesamtpersonlichkeit wieder ins Lot.

Aszendent in Krebs - die Welt empfinden
AC im Zeichen Krebs

Als Krebs-Aszendent haben Sie einen tiefen Bezug zu den im Verborgenen waltenden
Kraften der Natur. So wie sich alle Energien nach innen richten, um dort die
kommenden Ereignisse auszubriten, suchen Sie nach lhrer inneren Mitte. Dazu
brauchen Sie die Mdglichkeit, sich immer wieder auf selbst zu besinnen, um die
zahlreichen Eindrtcke, die auf jeden von uns taglich herabregnen, zu "verdauen". Erst
in der Stille kristallisieren sich aus diesen Eindricken Erfahrungen fir Sie heraus. Sie
brauchen Zeit, um nachzuempfinden, was lhnen begegnet. Dazu mdchten Sie
innehalten, den Fluss der Zeit anhalten und einfach den Gefuhlen nachspiren, die
sich in Ihnen einstellen.

Als Krebs-Aszendent nehmen Sie die Welt hauptsachlich tber lhre Geflhle wahr.
Anders ausgedrickt: Was Sie nicht in sich fuhlen, ist fir Sie nur schwer zu verstehen.
Deshalb sind Sie in einem fort damit beschaftigt, sich in die Dinge, die lhnen
begegnen, hineinzuversetzen - manchmal auch ungewollt: Nicht selten fuhlen sich
Krebs-Aszendenten von Dingen betroffen, die objektiv nichts mit Thnen zu tun haben.
Doch sind Krebs-Aszendenten die subjektivsten aller Zeichen und nehmen deshalb
schnell etwas personlich. Krebse sind allgemein leicht zu beeindrucken, auch im
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positiven Sinne. Nichts lasst sie wirklich kalt und deshalb kann man von lhnen stets
Mitgefihl und Verstéandnis erwarten. Auch selbst bendétigen Sie ein grundsatzliches
Geflhl seelischer Geborgenheit, um sich in der Welt wohl zu fuhlen.

Fur den Krebs-Aszendent ist klar, dass die Welt sich fortwahrend im Fluss befindet.
Gefuhle kommen und gehen und méchten sich nicht aufhalten lassen. Gerade Sie als
Krebs wissen, wie wenig man sich auf die Stabilitat der Geflhle verlassen kann.
Dennoch sucht auch der Krebs nach Dauerhaftigkeit. Da er weil3, dass die Zukunft
ungewiss ist, findet er diese Dauerhaftigkeit in der Vergangenheit. Krebse kénnen
unglaublich nostalgisch sein und viele von ihnen fihlen sich der "guten alten Zeit"
sehnslchtig verbunden. Als Krebs identifizieren Sie sich starker als andere Zeichen
mit Menschen, Ereignissen und Situationen in der personlichen Vergangenheit. Sie
haben ein deutliches Gespiir dafiir, woher Sie kommen - und ziehen daraus die Kraft
fur Thren Weg in die Zukunft.

Krebs-Aszendenten sind sehr sensible Zeitgenossen - manchmal auch zu sensibel.
Ein falscher Ton, ein unbedachtes Wort oder auch nur ein schiefer Blick und der
Krebs fuhlt sich zutiefst getroffen. Manchmal erwartet er formlich schon, dass man ihm
an Karren fahren wird. So erleben ihn seine Mitmenschen manchmal als einen
misstrauischen und sogar eigenbrotlerischen Menschen, der sich nicht gerne seiner
Umwelt o6ffnet. So ist es eine der grofRten Herausforderungen fir den Krebs-
Aszendenten, eine gesunde Distanz zu den Geflhlen gegenuber den Eindricken aus
der Umwelt aufzubauen. Das aber heif3t: nicht Alles so ernst nehmen und mit Humor
und Gelassenheit auf die Unbilden der Welt reagieren.

Heilsteine bieten eine besondere Form, sich fuhlender Weise mit den Energien in
Kontakt zu kommen, die Sie als Ausgleich fur Ihr Tierkreiszeichen bendétigen. Dabei
gibt es in der Regel nicht den einen Stein, der fur alle notwendigen Energien zur
Verfugung stellt, sondern in Form, Farbe und Wirkung ganz unterschiedliche
Minerale, die je nach aktuellem Bedirfnis Einsatz kommen kénnen. Folgende
Mineralien sind fir den Krebs-Aszendenten empfehlenswert:Mondstein

Mondstein ist der Stein fur Krebs-Aszendenten, denn der Mond ist das Gestirn,
welches dieses Zeichen regiert. Er fordert die besten Eigenschaften des Krebses wie
Einfihlsamkeit, Intuition und Vorstellungskraft. Tragen Sie ihn regelméfig, am besten
in Silber gefasst, dem Metall des Mondes.

Tarkis

Insbesondere dem Krebs-Aszendenten, der Schwierigkeiten hat, sich gegen die
Belastungen des Alltags abzugrenzen, hilft der Tirkis. Er gleicht nicht nur
Stimmungsschwankungen aus, sondern schutzt vor Fremdeinflissen und unterstitzt
so das Bediirfnis des Krebses nach Rickzug.
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Rosa Moosachat

Dieser Stein reinigt die Geflhlslandschaft des Krebses, indem er unangenehme
Erinnerungen und Gefuhle klart und neutralisiert. So hilft er, sich der Umwelt ohne
Vorbehalte zu offnen. Zugleich starkt er innerlich und mindert die Angst vor
Verletzungen.

Gipskristalle (Selenit)

Die zerbrechlichen Gipskristalle sind ein treffliches Abbild der zart besaiteten Seele
des Krebs-Aszendenten. Und doch verkorpert dieses in pulverisierter Form als
Baustoff verwendete Mineral nichtsdestoweniger Stabilitdt und Struktur. Gerade
Ubersensible Krebse kdnnen von dieser Energie profitieren.

Dioptas

Der smaragdgrune, glasartige Dioptas ist sein "Stein der Fulle": Er stellt Kontakt mit
unserem inneren Reichtum her und hilft, die Bilder aus der Tiefe unserer Seele ans
Licht zu holen, um sie in die Tat umzusetzen. Er ladt also nicht nur zum Traumen ein,
sondern verleiht auch Sinn fur Pragmatik.

Weitere Steine fur den Krebs-Aszendenten: Amazonit, Biotit, Turitella-Jaspis, Malachit
sind weitere Steine, die als Heilsteine gelten, welil sie positive Energien auf die Krebs-
Personlichkeit tbertragen.

Sonne in den Zeichen

Dies entspricht Ihrem bekannten "Sternzeichen". Wenn es darum geht, sich im
Gleichgewicht zwischen inneren Bedurfnissen und &uf3eren Anforderungen zu
befinden, zeigt uns die Sonne im Zeichen, was wir allgemein brauchen, um uns sicher
im Auftritt beim Durchsetzen unserer Bedirfnisse zu fuhlen. Sie zeigt unsere
allgemeine Art und Weise, in der Welt zu handeln und so Einfluss auf sie zu nehmen.

Um diese Fahigkeiten zu starken, vermittelt uns die Sonne in den Zeichen einen
Eindruck davon, welche Qualitaten wir bendtigen, um ein souveranes Auftreten zu
ermdglichen, und zwar gerade in korperlicher Hinsicht. Sie finden hier also Tipps und
Hinweise, wie Sie mit Ihren ureigenem Handlungspotenzial kreativer umgehen kénnen.

Sonne in Fische - Auf der Suche nach dem Sinn des Lebens
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Sonne im Zeichen Fische

Fische sind in ihren tiefsten Tiefen davon Uberzeugt, dass die Welt der Materie nichts
weiter als schéner Schein ist. Zeit und Raum sind vielleicht nichts Anderes als ein
Taschenspielertrick unserer Bewusstseins, damit wir uns nicht in der Welt verlaufen.
Deutlicher als andere Zeichen spurt er deshalb wie sehr wir an dieses materielle
Existenz gekettet sind und wie unser Ego die Welt um uns herum nach seinen
Wiinschen konstruiert und glaubt, dies sei von Dauer. Fische haben im Grunde nicht
viel tbrig fur diese Scheinwelt, sondern suchen einen Sinn hinter den Dingen, der weit
Uber ihr persénliches Wollen und Walten hinaus geht. Dieser Sinn, so ahnen sie,
verbindet jeden Einzelnen von uns zu einem grof3en Ganzen. Die Trennungen des
Egos horen dort auf zu existieren. Aus diesem Grunde sind Fische die wahren
Pazifisten unter den Tierkreiszeichen, denn keiner weil3 so gut wie sie, dass jede
unserer Handlungen, gute wie schlechte, auf uns zurtickfallen werden, weil wir eben
Alle miteinander verbunden sind.

Fische sind aulRerst berihrungsempfindlich - und das schon haufig, bevor es
Uberhaupt zu einem tatsachlich physischen Kontakt kommt. Manche von ihnen spiren
einen Menschen oder auch einen Gegenstand bereits aus der Ferne - sie nehmen
vielleicht seine Aura wahr, zumindest aber scheinen sie in der Lage zu sein, ihre
taktile Empfindlichkeit Gber die eigenen Korpergrenzen hinaus ausdehnen zu kénnen.
Fische spliren, wenn man sie von hinten anstarrt, viele konnen sogar mit
geschlossenen Augen sagen, wen sie gerade vor sich haben.

Manche Fische aber haben ganz im Gegenteil einen unbewussten Schutz um sich
herum aufgebaut - eine Art Mauer, die sie vor Beriihrungen schiitzen soll, gerade weil
sie instinktiv wissen, dass jede Beruhrung, die bei ihnen ankommt, sie weitaus starker
betreffen wird als andere. Sie leben gewissermalRen unter einer Art Glasglocke,
haben sich unempfindlich gemacht. Eine Moéglichkeit, sich auf der einen Seite wieder
mehr der Welt zu 6ffnen, ohne das Gefuhl zu haben, ihr schutzlos ausgeliefert zu
sein, bietet "Touch for Health", das heil3t "Gesund durch Berihren". Es verbindet das
Wissen der modernen westlichen Medizin mit Kenntnissen der 6Ostlichen Heilkunst.
Durch bestimmte Massagetechniken und energetische Ubungen wird ein
Energieausgleich erzielt, der Koérper, Geist und Seele starkt. Auch Therapieformen,
die sich die entspannenden Eigenschaften des Wassers zu Nutze machen sind
geeignet, z.B. Wassershiatsu (WATSU), welches Shiatsu-Massage mit Atemibungen,
Meridianibungen, Bewegungen der Wirbelsaule und tantrische Korperarbeit
verbindet, die nur im Wasser moglich sind. WATSU wirkt insgesamt harmonisierend
und entspannend und ist besonders zum Abbau von Stress geeignet.
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Sonne in den Hausern

Die Sonne in den Hausern zeigt uns allgemein die Lebensbereiche an, in denen wir
am ehesten mit den Energien der Sonne in Kontakt treten kbnnen und von denen wir
deshalb am meisten profitieren. Wenn es darum geht, eine Balance zwischen den
eigenen Bedurfnissen und der Umwelt zu schaffen, gibt uns diese Konstellation
dariiber Auskunft, wie wir unsere korperliche Energie am besten zum Einsatz bringen
kénnen, um uns in unserer Haut wohl zu fihlen und einen guten Eindruck nach auf3en
zu machen. Deshalb finden Sie hier insbesondere Tipps und Hinweise zu korperlicher
Fitness und Bewegung.

Aber auch das Tanken neuer Kréafte ist Thema dieser Konstellation, und da die Sonne
immer auch etwas mit unserer Kreativitdt zu tun hat, finden Sie einen Vorschlag fur
eine "Wohlfiihl-Oase". Darunter verstehen wir einen intimen Ort, an den Sie sich
zurlckziehen kdénnen, um sich von den Irrungen und Wirrungen des Alltags zu erholen
und wieder ganz Sie selbst zu werden. Fantasie und eine gewisse Freude an
spielerischer Gestaltung sind hier gefragt! Lassen Sie sich also inspirieren.

Sonne in Haus 10 - Die Entdeckung der Langsamkeit
Sonne im 10. Haus

Als besonders sportlich kann man Sie eigentlich nicht bezeichnen, zumindest was die
Freude an Bewegung und Beweglichkeit angeht. Selbstverstandlich sind Sie in der
Lage, sich zusammenzurei3en und sich korperlich zu "ertlichtigen", wie Sie es
vielleicht am liebsten nennen wirden - doch suchen Sie eben nicht Spiel, Spald und
Spannung, sondern legen Wert auf den Nutzeffekt! Zumindest erwecken Sie gerne
diesen Anschein. Doch eine heimliche Begeisterung fur Ausdauersportarten lasst sich
nicht verleugnen, und lhre Bewunderung fur, die ihren Koérper so wunderbar unter
Kontrolle haben und immer wieder selbst gesetzte Grenzen tberwinden, schlagt in die
gleiche Kerbe. Dennoch finden wir Sie selten dabei, sich kérperlich gehen zu lassen,
aber das liegt weitaus haufiger daran, dass Sie eigentlich immerzu unter irgendeinem
Stress leiden, immerzu irgendeine Leistung erbringen wollen und allzeit bereit sind,
jede Hurde zu nehmen - aber auch das hélt auf gewisse Weise fit.

Auch wenn Sie vor lauter Aktionismus sprihen und das Gefiihl haben, erst richtig zu
leben, wenn es an lhre Substanz geht, sollten Sie unbedingt regelmafidige Pausen in
Ihren Stundenplan aufnehmen. Am besten Sie lassen das eine oder andere
Viertelstindchen der Entspannung und Zurtickgezogenheit zum taglichen Ritual
werden. Sie wiunschen sich einen Kdrper, der sich nicht gerade dann mit diesem oder
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jenem Zipperlein meldet, wenn Sie gerade in wichtigen Projekten stecken und keine
unnotige Zeit verlieren wollen? Dann bauen Sie vor! Gonnen Sie lhrem Korper, das
was er braucht, und entdecken Sie die Langsamkeit!

Bewegung und Aktivitdt erfordern einen Ausgleich in Ruhe und Besinnung. Dazu
konnten Sie sich einen Ort in Ihren eigenen vier Wanden schaffen, die Wohlfiihl-Oase.
Die Wohlfuhl-Oase ist ein eigener Bereich in der Wohnung, an dem Sie sich ganz
gezielt auf die Begegnung mit den Energien lhrer Konstellation einlassen kdnnen.
Dort finden Sie die Mul3e, Uber sich zu reflektieren und Kraft fur den Alltag zu tanken.
Ob dafur ein eigener Raum zur Verfigung steht, oder ob es sich auch nur um einen
kleinen Winkel in einem Zimmer handelt - an diesem Ort sollten Sie ganz fir sich und
ungestort sein konnen. Die folgenden Anregungen geben nur ein Bild der
Maoglichkeiten wieder - sie kdénnen und sollen selbstverstandlich an die eigenen
Wiinsche und Fantasien angepasst werden.

Grundsatzliche gilt: Alles ist erlaubt, was Ihnen zum Thema "Ewiges Eis" einfallt!

Die gesamte Oase wir durch einen weil3en Flokatiteppich vom Ubrigen Raum
abgegrenzt - er erinnert an das Fell eines Eisbaren. Ein bequemer, aber nicht zu
weicher Stuhl mit weil3er Polsterung oder einfach mit einer wei3en Husse verkleidet,
bildet das zentrale Element. Daneben ein kleiner weil3 lackierter Tisch als
Abstellflache fir ein Glas kiuhles klares Wasser. Eine weil3e Papierlampe verbreitet
ein sanftes arktisches Licht und in einer schlichten Glasschale schwimmen weil3e
Schwimmkerzen, die an dahintreibende Eisschollen erinnern. Auf einem Glasregal
kénnen Sie hier schone Mineralien und Kristalle anordnen. Hier héren Sie klassische
Musik, lesen Shakespeares Sonnette, Lessings Dramen, Werke von Descartes und
Fabeln von Aesop. Oder reflektieren in meditativer Haltung die Geschehnisse des
Tages, ordnen Gedanken und bereiten sich vor, auf das, was Sie morgen noch alles
zu bewaéltigen haben ...

Mond in den Zeichen

Das Mond-Zeichen gibt uns Auskunft dariber, wie wir uns ganz allgemein in die Welt
eingebettet fuhlen, welche "Brille" wir aufhaben (ohne dass es uns bewusst sein
musste), wenn wir in die Welt hinausblicken. Er gibt eine Grundstimmung an, mit der
wir in der Welt zu leben pflegen. Fur die Bestimmung des Wellness-Typen ist die
Mondstellung von besonderer Bedeutung, denn sie hat die grofdte Aussagekraft
dariiber, was wir wirklich brauchen, um uns im Einklang mit uns selbst zu fiihlen.

In der Praxis hat sich bewahrt, diese Grundeigenschaften des Mondzeichens durch die
Anwendung von Farben zu stabilisieren und zu férdern, den dem Sehsinn, mit dem wir
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fast 80 unserer Wahrnehmung abdecken, ist der Mond am deutlichsten verwandt. Sie
finden hier also Hinweise zu den einzelnen Farben, die lhnen gut tun und Ihr
Wohlbefinden starken. Farben sind natirlich immer auch Geschmackssache, aber
wenn Sie sich ganz bewusst mit den vorgeschlagenen Entsprechungen
auseinandersetzen, werden Sie feststellen, dass jenseits der Frage, ob lhnen eine
Farbe nun gefallt oder nicht, sie ihre positive und kraftigende Wirkung auf Ihr Gemut
haben wird.

Hinweise zur Anwendung der Farben:In der Umgebung: Wer sich mit Gegenstanden
und Accessoires aus der Palette der jeweils vorgeschlagenen Farben umgibt, wird
schon bald die entsprechende Stimmung spuren. Dies kdnnen Bilder oder Poster an
der Wand sein, aber auch eine kleine Skulptur auf dem Nachttisch, der
Briefbeschwerer auf dem Schreibtisch, der Tirkranz, eine Schale mit bunten Steinen,
ein Blumenstraul3 oder andere Dekostlicke, die lhnen gefallen. Achten Sie bei der
Wahl darauf, dass die Farben des Gegenstandes das Hauptaugenmerk auf sich
ziehen und nicht so sehr seine Form oder sein Inhalt - und stellen Sie ihn an einer
augenfallige Stelle des Zimmers auf, in dem Sie die entsprechende Atmosphéare
erzeugen wollen, so dass Sie ihn, so oft Sie wollen, ansehen kdnnen.

In der Kleidung: Es ist kein Geheimnis, dass die Farben unserer Kleidung unser
Verhdltnis zur Umwelt prdgen und damit unser Verhalten und die Stimmungen in
unserer Umwelt beeinflussen konnen. Wenn Sie im Sinne der vorgeschlagenen
Farben Einfluss nehmen méchten, wahlen Sie entweder gezielt eine Hose, eine Bluse,
einen Rock oder einen Schal etc. in den entsprechenden Farben aus. Farben, die
nicht so dominant in Erscheinung treten sollen sind besser geeignet flr Accessoires
und Schmucksticke, z.B. eine Kette, ein Armband oder ein Tuch, wahrend andere
Farben den Grundton der Kleidung ausmachen kénnen.

Das Lichtbad: Nehmen Sie ein Lichtbad! Dazu besorgen Sie sich handelsiubliche
Farblampen in den gewtlnschten Farben - zumeist werden sie in den Grundfarben
Gelb, Rot, Grin und Blau angeboten. Oder Sie nehmen eine normale Lampe und
bringen an ihr einen Farbfilter, z.B. eine Farbfolie an. Dann wahlen Sie sich einen
Raum aus, in dem Sie fUr eine Viertelstunde ungestort zubringen kénnen. Diesen
Raum tauchen Sie in farbiges Licht - entweder einfarbig oder auch mehrere Farben
mit verschiedenen Lampen. Am besten sind Stehlampen geeignet, deren Lampenkopf
Sie so drehen konnen, dass er lhren ganzen Korper bestrahlen kann. Legen oder
setzen Sie sich dann bequem hin, wenn Sie méchten auch ganz ohne Bekleidung, und
entspannen Sie sich. Vielleicht wahlen Sie dazu eine passende Musik oder ein Duftol
aus, um die Stimmung zu intensivieren.
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Mond in Schitze - Auf der Suche nach dem Sinne des Lebens
Mond im Zeichen Schitze

Sie tragen in sich den Impuls, die irdische Schwere zu verlassen und den Blick nach
oben in geistigere Gefilde zu richten. Sie tragen in sich die grol3e Frage nach dem
"Warum?" der Dinge, Sie wollen begreifen, warum die Welt so ist, wie sie ist.
Manchmal haben Sie deshalb ein Faible fir Religion und Philosophie entwickelt, denn
diese Disziplinen beschéftigen sich mit den grof3en Menschheitsfragen des Woher
und Wohin. Vielleicht widmen Sie sich den Wissenschaften. Ihrem Wesen entspricht
eben die Suche nach Zusammenhangen, nach dem, "was die Welt im Innersten
zusammenhalt”, wie es Goethes Faust formulierte. Ihnen ist eine Intuition zu Eigen,
die Ihnen sagt, dass es einen hdheren Sinn hinter den Dingen gibt, dass nichts
sinnlos ist, auch wenn wir es auf Anhieb nicht verstehen. Und so drangt es Sie
danach, eine Antwort auf die gro3en Fragen dieser Welt zu finden, im Kleinen wie im
Grol3en.

Sie starken diesen Grundimpuls in lhrem Leben mit folgenden Farben:Blau ist mit
Abstand die beliebteste Farbe der Menschen - kein Wunder, steht sie doch fir
Sympathie, Freundlichkeit und Freundschaft. Blau ist die Farbe des Himmels und
vermittelt das Gefuhl, Raum zum Nachdenken und Luft zum Atmen zu haben. Es
verleiht stille Leichtigkeit und zwanglose Unabhangigkeit: Blau muss sich gegen
nichts wehren und ist doch die Farbe der Freiheit. "Die Gedanken sind frei" - und
wenn sie eine Farbe hatten, wére sie bestimmt blau. Blau ist auch die Farbe der
geistigen Beweglichkeit, der Vorstellungskraft, darum steht es fur Fantasie, aber auch
fur die Luge - wenn wir mal wieder "das Blaue vom Himmel versprechen." Als geistige
Farbe entspricht Blau dem Wunsch nach Kommunikation und Gedankenaustausch,
wie er friher in den so genannten "blauen Salons" gepflegt wurde. Fir den Schitzen
ist Blau eine Grundfarbe, denn sie steht fur die Weite des Himmels und seine
Sehnsucht nach uneingeschrankter Entfaltung in alle Richtungen.

Violett ist eine seltene Farbe in der Natur. Nicht zuletzt deshalb wurde sie in der
Antike als Purpur zur Farbe herrschaftlicher Gewalt. Weil die Herstellung von Purpur
so unglaublich aufwéndig und teuer war, gilt es auch heute noch als die Farbe der
Extravaganz, und war den Machtigsten vorbehalten: nur der Kaiser durfte Purpur
tragen. Violett erinnert heute an Purpur und ist unter anderem die Farbe der
Religiositat in den christlichen Kirchen. Andererseits ordnen viele Menschen der
Eitelkeit die Farbe Violett zu: wer violett gekleidet ist, fallt auf und wirkt fast
aufdringlich auf uns. Violett ist eine zwiespaltige Farbe: es verbindet die niederen
Gefilde menschlicher Schwéchen mit denen der héchsten von Glaube und geistiger
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Erkenntnis. Es ist nicht zuletzt aus diesem Grunde die Farbe der Magie, denn ihr
manifestiert sich der faustische Wunsch, die geistigen Gesetze der Welt zu
durchschauen, um das Leben auf der Erde zu beherrschen. In Verbindung mit Gold
steht Violett flir Genuss, aber oftmals eher in seinem negativen Aspekt des
Ubertriebenen Luxus und der Vollerei. Violett ist daher eine Farbe, die das Dilemma
des Schutzen zwischen Erhabenheit und Mallosigkeit besonders gut zum Ausdruck
bringt.

Gold ist das Edelmetall mit der héchsten symbolischen Aufladung. Gold ist die Farbe
alles Wertvollen, es ist die Farbe des Reichtums schlechthin - und die Farbe der
Macht, die nicht selten mit Reichtum einhergeht. Gold steht fur das Teure, das
Luxuribése, denn Gold ist selten. Darum werden auch seltene Ereignisse mit Gold
assoziiert, wie die "Goldene Hochzeit" oder das "Goldene Jubilaum”. Zugleich wertet
Gold diese Ereignisse auf: Es ist ein Beweis fur Bestandigkeit - so wie Gold seinen
Wert niemals verliert. Gold - das ist hochstes Gluck und grof3te Ehre. Wir sehnen uns
nach dem goldenen Zeitalter und der hoéchste Preis ist die Goldmedaille. Aber auch
eine Atmosphare von Prunk und Festlichkeit verbreitet Gold. Doch entfaltet es seine
positiven Seiten nur, wenn es in Mal3en eingesetzt wird: Im Detail wertet es auf - im
UbermaR ist es pure Angeberei und wirkt eher abstoRend und sogar billig, denn jeder
weild: Es ist eben nicht alles Gold, was glanzt ... Fir den Schitzen ist Gold das
Tupfelchen auf dem "i" - und mehr sollte es auch wirklich nicht sein!

Mond in den Hausern

Die Stellung des Mondes in den Hausern ertffnet uns jenen Lebensbereich, in dem
wir uns am wohlsten fihlen und zu dem wir deshalb (mehr unbewusst als bewusst)
immer wieder hingezogen fihlen. Am deutlichsten spiren wir diesen Bereich dann,
wenn ihm etwas fehlt, wir also eine Mangelsituation haben. Deshalb beschaftig sich
diese Konstellation mit der seelischen Seite unserer Personlichkeit und worauf wir
achten mussen, um das seelische Gleichgewicht aufrecht zu erhalten. Tipps und
Hinweise, wie Sie den inneren Mangel, so Sie ihn verspuren, beheben kénnen, flihren
Sie wieder zu einem harmonischen Verhéltnis zwischen Innen und AulZen.

Der Sinn, welcher dieser Konstellation am nachsten steht, ist das Gehor - der einzige
Sinn, den wir bewusst nicht abstellen kénnen, und der uns deshalb am intensivsten mit
der Welt verbindet. Sie finden deshalb hier Vorschlage, welche Gerdusche, Klange,
aber auch welche Musik besonders gut geeignet ware, um Sie mit den Bedirfnissen
Ihrer Mond-Stellung in Kontakt zu bringen. Hier ist es angebracht, ein wenig zu
experimentieren und sich auch auf ungewdhnlichere Stimulationen einzulassen.
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Mond in Haus 6 - Korper und Seele
Mond im 6. Haus

Keinem Anderen ist so bewusst, dass es einen Zusammenhang zwischen Koérper und
Seele gibt, wie Ihnen. Insbesondere bei Krankheiten haben Sie verstanden, dass sich
dahinter nicht selten ein innerer Konflikt verbirgt: ob es sich um einen einfachen
Schnupfen handelt oder sie sich die Hand verstaucht - Sie suchen nach einer
Botschaft hinter dem Symptom. Dabei konnen Sie sehr akribisch sein und teilweise
auch ausgesprochen hart mit sich selbst ins Gericht gehen. Schliefilich ist Kranksein
fur Sie immer auch der Beweis, dass Sie sich nicht ganz im Griff gehabt haben
konnen. Nicht selten nehmen Sie sich in dieser Hinsicht zu ernst: Wo andere ein
kurzes Ziehen in der Schulter verspiren und es im nachsten Moment bereits wieder
vergessen haben, flrchten Sie bereits einen Hexenschuss und werden Alles
unternehmen, um das Schlimmste zu verhindern! In der Regel sind Sie jedoch eher
eine besonnene Naturen und neigen keineswegs zur Ubertreibung. Doch ist es eben
einer lhrer Wesenszlge, uberall Vorsicht walten zu lassen, um nicht das Nachsehen
zu haben. Wie aber sagte schon Christian Morgenstern? "Vorsicht und Misstrauen
sind gute Dinge, nur sind ihnen gegenuber Vorsicht und Misstrauen nétig." Sie sind
irgendwie immer auf der Hut und lhre Aufmerksamkeit ist stets angespannt - und das
dient nicht gerade dem seelischen Gleichgewicht! Besonders lhre Tendenz, sich die
Reaktionen aus der Umwelt sehr zu Herzen zu nehmen, bringt Sie immer wieder in
Situationen, in denen Sie lIhre eigenen Bedurfnisse unterdriicken, um andere nicht zu
verprellen. Aus diesem Grund sollte Sie sich hin wieder folgende Fragen stellen:Was
ist der Grund fur meine aktuelle Befindlichkeit? Warum geht es mir so
gut/schlecht/mittelprachtig in meinem Leben? Was fur ein inneres Bedurfnis drickt
sich dahinter aus? Und vor allen Dingen: Gehe ich noch meinen eigenen Weg oder
bin ich ununterbrochen darauf bedacht, es allen Menschen Recht zu machen?

Auch mit Hilfe von Musik und Klangen kénnen Sie einen ausgezeichneten Ausgleich
zur allgegenwartigen Eindrucksuberflutung schaffen. Musik ist in erster Linie
Geschmacksache und deshalb ist es schwer, hier Empfehlungen auszusprechen,
welche Musik lhnen zusagen wirde und welche nicht. Dennoch ist es nicht abwegig
von bestimmten Klangqualitdten zu sprechen, welche die typischen Eigenschaften
Ihrer Konstellation widerspiegeln und deshalb in der einen oder anderen Form sehr
wohl geeignet sind, lhre Personlichkeit anzusprechen und energetisch ins Lot zu
bringen.

Was konnten fur Sie typische Klange sein? Sie sind fein, filigran, fast schwebend,
aber niemals abgehoben. Sie bestechen durch klare Strukturen, fligen sich zu
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komplexen Gebilden zusammen, ohne wirklich miteinander zu verschmelzen.
Vielmehr gleichen sie einer Tanzerin oder Akrobatin, die sich leichtflul3ig tGber der
Oberflache hinweg bewegt, sich vom Untergrund abstd3t und sich die Schwerkraft zu
Nutze macht, um allerlei Kunststiicke zu vollbringen. Deshalb haben diese Klange
auch etwas Tanzelndes, Zartes.

Oft sind es Klange des Arbeitens. Man kdnnte an das Schnurren eines Spinnrades
denken, an das Tackern einer Schreibmaschine, der kritzelnde Bleistift auf dem
Stenoblock, das flinke Geklapper der Stricknadeln oder auch das rhythmische
Schnittgerausch, wenn die Sense durch das Getreide fahrt. Uberhaupt entsprechen
Ihnen alle Laute, bei denen man hinh6ren muss, die Gefahr laufen im allgemeinen
Gerauschpegel des Alltags unterzugehen, sei es das Ticken einer Uhr, das gefllsterte
Gesprach am Nachbartisch, das Rascheln des Zeitungspapiers beim Umblattern oder
das feine Klopfen des Regens an die Fensterscheibe - wenn sie kdonnte, wirden Sie
sogar das Gras wachsen hdren! In der Natur sollten Sie auf das Wispern der Blatter,
das Sauseln des Windes und das Murmeln eines Baches achten. Von irgendwo aus
der Ferne tragt der Wind das Bloken von Schafen an Ihr Ohr oder das emsige
Summen von Bienen auf der Suche nach Nektar.

Instrumente, die lhrem Wesen entsprechen, weisen ebenfalls Klangqualitaten auf, die
sehr fein sein kdnnen und eine bestimmte Lautstarke nicht Gberschreiten: allen voran
das Cembalo oder das Spinett, die mit ihrem filigranen Zupfklangen verzaubern
kénnen, aber auch das Glockenspiel und sogar die Triangel. Auch die rustikaleren
Tone eines leicht metallischen, schwebenden Klanges liegen lhnen, wie z.B. im
Hackbrett oder der Zither. Doch sollte man von diesen Instrumenten nicht auf
Vorlieben fir eine bestimmte Folklore schlieRen: vielmehr suchen Sie bei Musik auch
nach Inhalten. Daher ist Musik geeignet, die sich dem Wort mit seiner Botschaft
unterordnet und Raum lasst fur eigene Gedanken, z.B. von Interpreten wie Joan
Baez, Wolf Biermann, Georg Danzer, Suzanne Vega, Leonard Cohen oder Cat
Stevens. Da Sie fur Trends nichts ubrig haben, ist Ihr Musikgeschmack in der Regel
sehr breit - von mittelalterlichem Minnesang tber Ballettmusik wie Schwanensee oder
Nussknacker bis hin zu den poppigeren Klangen eines Phil Collins oder einer Patty
Smith.
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Merkur in den Zeichen

Merkur steht traditionell fir unsere Art und Weise, wie wir Uber die Welt denken. Was
unsere Wellness angeht, hat Merkur einen deutlichen Bezug zu der Art und Weise, wie
wir die Eindricke, die ununterbrochen aus der Welt auf uns einstromen, verarbeiten.
Je besser uns dies gelingt, umso entspannter sind wir auch und umso klarer erleben
wir uns in der Welt. Merkur in den Zeichen zeigt uns, welches die naturliche Art und
Weise ist, wie wir Uber die Welt denken und welche Kategorien wir gerne bei der
Beurteilung der Dinge, die wir erleben, anlegen. Dabei werden Chancen ebenso
aufgezeigt wie die Fallen, das was wir als Starke mitbekommen haben ebenso wie
das, was uns eben manchmal Kopfzerbrechen bereitet und uns deshalb in unserem
allgemeinen Wohlbefinden beeintrachtigt.

Da es in erster Linie um die richtige Entspannung geht, finden Sie hier Tipps fir Wege,
sich geistig locker zu machen, damit die Gedanken wieder flieRen kdnnen.

Merkur in Widder - der schnelle Denker
Merkur im Zeichen Widder

Sie verfugen Uber eine ungewohnlich schnelle Auffassungsgabe und man konnte Sie
als einen "ungeduldigen Denker" bezeichnen. Gerade was ihre korperlichen
Bedurfnisse angeht wissen Sie ziemlich schnell, was Ihnen gerade fehlt und worauf
Sie jetzt besonders achten miussen. Voraussetzung ist aber, dass Sie gelernt haben,
auf die innere Stimme lhres Korpers zu horen! Mdglicherweise erleben Sie lhren
Korper eher als Hindernis, das lhnen bei der reibungslosen Durchsetzung lhrer Ziele
und Plane eher im Wege steht, und reagieren mit Ungeduld und Unwilligkeit auf seine
Signale. Uberhaupt tendieren Sie dann dazu, sich von den Einflissen aus lhrer
Umwelt angegriffen zu fihlen und sehen sich in einer ununterbrochenen
Verteidigungshaltung, die sich auf in korperlicher Anspannung ausdriicken kann.
Verbissenheit ist die Folge, deren Ergebnis haufig Verspannungen speziell im
Kopfbereich sind bis hin zu Kopfschmerzen. Um den Kontakt zu lhren leiblichen
Bedurfnissen zu starken, ist es ratsam an diesen verspannten Korperregionen zu
arbeiten. Zugleich bringen Sie lhre Gedanken wieder in Fluss und kénnen sich mit
grol3erer Leichtigkeit auf neue Impulse aus lhrer Umwelt konzentrieren und diese
integrieren, ohne sich gegen sie wehren zu missen.

Besonders gut zu lhrer personlichen Entspannung ist die alte chinesische Kunst des
Tai Qi geeignet. Diese Bewegungskunst ist urspriinglich aus einer Kampfkunst heraus
entstanden. Mit rhythmischen, kontrollierten Bewegungen wird harmonisierend auf

Ausdruck erstellt von AstroGlobe Support


http://www.astroglobe.de
http://www.pdfmailer.de
http://www.astroglobe.de
mailto:info@astroglobe.de

FOF iali U ie-Soft —Tel: 0761 /385 77 0
J PDEMAILER.DE Der Spezialist fir Astrologie-Software — Te

—
www.astroglobe.de - E-Mail: info@astroglobe.de AstroGlobe

Wellness Langform fir Albert Einstein Seite 19

das Zusammenspiel Yin und Yang auf koérperlicher, seelischer und geistiger Ebene
eingewirkt, sodass die Lebensenergie Qi wieder zum Flie3en gebracht wird. Tai Qi ist
hervorragend als unterstitzende MalRnahme zur Verhitung von Krankheiten wie auch
zu ihrer Heilung geeignet. Es hat sich allgemein bewahrt zur Verbesserung der
Korperhaltung, zur Anregung von Geist und Seele und zum Erhalt von neuer Energie
und Findung von Halt in der eigenen Mitte.

Merkur in den Hausern

Diese Konstellation verweist uns auf die Grundmuster, die unserem Denken zugrunde
liegen, auf all die Themen, Zwischen- und Untertdne, die sich in unsere Gedankenwelt
einschleichen und sie wesentlich beeinflussen. Sie macht uns klar, dass auch geistige
Arbeit Energie kostet, die wir irgendwie wieder zufiihren missen, wenn wir in Balance
bleiben wollen. Hier haben sich Difte besonders gut bewéhrt, so dass Sie Vorschlage
fur Aromadle finden.

Diese Duftole werden in einem speziellen Gefal3, am besten aus Keramik, auf Wasser
getraufelt, das nach Art eines Stovchens erwarmt wird und verdunstet. Daneben
lassen sich viele Ole auch anders zum Einsatz bringen: als Raumerfrischer, als
Massagedl-Zusatz oder als Badezusatz.

Bitte beachten Sie unbedingt folgende Tipps im Umgang mit Aromadlen:- Bringen Sie
niemals das reine Ol mit der Haut in Kontakt. Wenn Sie zu Allergien neigen oder eine
empfindliche Haut haben, testen Sie zuerst in der Armbeuge, ob Sie das Ol vertragen.
Tupfen Sie sich ganz wenig in die Armbeuge: Sobald sich eine Rotung abzeichnet
oder sich eine andere Hautreaktion einstellt, verzichten Sie auf dieses Ol!

- Verwenden Sie immer beste, naturreine atherische Ole!

Aromalampe: Geben Sie in eine Aromalampe 5 bis 15 Tropfen eines Oles oder einer
Mischung. Seien Sie am Anfang vorsichtig und beginnen Sie mit kleineren Dosen, die
Sie dann bei Bedarf steigern kdnnen.

Badezusatz: Losen Sie 4 bis 6 Tropfen des atherischen Ols in etwa 4 Essloffel
Akazienhonig oder Sahne auf und geben es dem Badewasser zu.

Korperdl, Massagedl:Mischen Sie 100 ml eines hochwertigen, kaltgepressten
Pflanzenodls (am besten Jojobadl, Oliven6l oder Hanfdl) mit 30 bis 40 Tropfen des
atherischen Ols. Vermengen Sie das Ganze durch kraftiges Schiitteln und lassen Sie
die Mischung 2 bis 3 Wochen reifen.
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Merkur in Haus 10 - Mit Herz und Verstand
Merkur im 10. Haus

Wenn Sie Uber die Welt nachdenken, dann erkennt man das nicht selten daran, dass
Sie ein ernstes Gesicht aufsetzen, denn: das Leben ist schliel3lich kein
Zuckerschlecken! Schon sehr frih haben Sie begonnen, sich fur die groRReren
Zusammenhange zu interessieren, und vielleicht haben Sie schon in ganz jungen
Jahren den Erwachsenen regelrechte Lécher in den Bauch gefragt tber Dinge, fur die
Sie aus Sicht der Erwachsenen noch viel zu klein waren. Aber auch wenn Ihnen das
den undankbaren Ruf einbrachte, ein altkluges Kind zu sein, so verbirgt sich dahinter
nichts anderes als eine grol3e Starke: einem ausgepragten Interesse daran, sich in
gesellschaftliche Themen hineinzudenken und dort Losungen zu finden, wo es um
Fragen des sozialen Lebens geht. In Gedanken schaffen Sie es im Handumdrehen
die kompliziertesten Situationen zu strukturieren und den Kern freizulegen - eine
Strategie, um augenfallige Missstande zu beheben, liefern Sie gleich mit. Und wenn
Sie denken, dann denken Sie grundséatzlich in Mal3staben, die weit Uber lhre
personlichen Belange hinausgehen. Manchmal so weit, dass Sie lhre eigenen
Bedurfnisse vollig unterschlagen, ja, als regelrechte Belastung empfinden und
schlichtweg vergessen! So groRartig Ihr Gedachtnis ist, wenn es darum geht sich
Zahlen, Fakten und andere wichtige Details zur Klarung von Problemen hoherer
Ordnung zu merken, so nachlassig sind Sie, wenn es darum geht, die einfachsten
alltagliche Bedurfnisse wahrzunehmen: Essen, Trinken, Schlafen - da war doch was?
Ihre Starke ist Ihre grol3e Ernsthaftigkeit und lhre ausgesprochene Seriositat. Doch
das Leben bietet mehr, als ihm nur mit in Falten gelegter Stirn zu begegnen. lhren
Hang zur Tiefe sollten Sie mit etwas mehr Menschlichkeit im Umgang mit sich selbst
und Anderen wirzen. Begegnen Sie dem Leben auch mal mit einem Augenzwinkern
und legen Sie sich ein paar Lachfalten zu! lhrem Ruf und lhrem Image wird dies
keinen Abbruch tun - im Gegenteil: aus Ihnen wird dann nicht nur Disziplin und
Prazision sprechen, sondern auch lebendige Erfahrung.

Die hier ausgewahlten Duftble haben eines gemeinsam: sie vermitteln eine klare
Frische und ermoglichen lhnen einen gefiihlvolleren Umgang mit Ihnen selbst und
Ihrer Umwelt.

Fichtennadel-Ol

Das Ol der Fichte ist hervorragend geeignet, um der grundsatzlichen Tendenz, sich
zu isolieren, entgegenzuwirken. Es befligelt den Geist und macht der eigenen
Starken bewusst, ohne das Gefiihl zu haben, sich gegen andere durchsetzen zu
mussen. Als Badezusatz eine stressabbauende Wohltat: Geben Sie 4 Tropfen Fichte
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und 4 Tropfen Lavendel mit einem EL Honig in das Badewasser.

Zirbelkiefer-Ol

Die starke und lebenswillige Zirbelkiefer lebt in den kargen Bdden der alpinen
Vegetationsgrenze und wird dort bis zu 20 Meter hoch! Das Ol ist selten und kostbar
- und bringt uns auf den Punkt. Der Duft vermittelt Mut und Z&ahigkeit. Mischen Sie
Zirbelkiefer mit Zitrusdiften fir einen Mix, der bei geistiger Arbeit wach und munter
halt.

Cajeput-Ol

Cajeput, eine wilde Pflanze Sudostasiens, verleiht Klarheit und Frische, insbesondere
wenn wir vor lauter Baumen den Wald mal wieder nicht sehen. Zugleich ermutigt es
uns, das Ruder wieder in die Hand zu nehmen und uns aktiv auf das einzustellen, was
uns an Neuem begegnet. Mischen Sie Cajeput vorzugsweise mit Zitrusduften, z.B. mit
Grapefruit-Ol!

Pfeffer-Ol

Wenn Sie mal wieder nicht in die Gange kommen und lhnen der nétige Kick fehlt,
dann sollten Sie auf die stimulierende Wirkung des Pfefferdls zurlckgreifen. Es
entfacht in Ihnen das Feuer des Lebens und reildt die Mauern allzu grol3er
Zuruckgezogenheit einfach ein. Im Badewasser warmt Pfefferdl nicht nur den Korper,
sondern auch die Seele: Mischen Sie dazu 2 Tropfen davon mit 4 Tropfen Wacholder
und 5 Tropfen Lavendel auf einen TL Sahne.

Geranium-Ol

Gegen lhre ununterbrochene Anspannung, lhre manchmal Gbertriebene Beflissenheit,
was Pflichterfillung angeht, hilft dieses Ol: es beruhigt und entspannt und hilft vor
allen Dingen gegen Melancholie und Depressionen. Das Leben zeigt sich wieder von
seinen schonen Seiten! Bei gro3em Stress mischen Sie Geranie mit Rose - ein ganz
besonderes Dufterlebnis!

Mars in den Zeichen

Mars ist das Planetenprinzip, das am deutlichsten mit der Durchsetzung unserer
Personlichkeit gegentiber den Anspriichen und Anforderungen der Umwelt zu tun hat.
Fur unser Wohlbefinden ist deshalb die Beachtung seiner Botschaften, wie sie Uber
seine Stellung im Horoskop zum Ausdruck kommen, besonders wichtig, denn nur so
werden wir unserer eigenen Bedurfnisse gewahr und kdnnen im Zweifelsfalle Grenzen
setzen, bevor wir uns von Stress und ungesunder Hektik Uberfahren lassen. Die
Zeichenposition des Mars gibt uns Auskunft dartber, auf welche Art und Weise wir am
besten unsere Energiereserven mobilisieren, um tberhaupt einen Bereich zu schaffen,
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in dem wir uns ungestort uns selbst widmen kénnen.

Sie finden eine besondere Rauchermischung, die genau so komponiert wurde, dass
sie lhre Durchsetzungskraft starken und zugleich die tendenziell destruktiven
Auswirkungen dieses Prinzips in konstruktive Bahnen lenken kann. In allen Kulturen
der Welt hat das Verbrennen aromatischer Krauter und Harze zu heilenden und
magischen Zwecken eine lange Tradition. Raucherungen stehen dem Element Feuer
sehr nahe und nutzen dessen reinigende Kraft, um einen Raum von fremden oder gar
negativen Energien zu befreien, um dem Neuen den Weg zu bereiten und es in eine
unbelasteten Atmosphare zu begrif3en. Diese Raucherung ist daher besonders gut
geeignet, um einen individuellen Wellnesstag fur sich zu beginnen (z.B. in der
Wohlfuhl-Oase!).

Das benotigen Sie:Ein feuerfestes Gefal3, Sand, selbst entziindende R&aucherkohle,
einen Morser, eine Pinzette, einen Lo6ffel, eine Kerze und die Rauchermischung.

So gehen Sie vor:1. Fillen Sie in ein feuerfestes Gefal3, z.B. eine Tonschale, feinen
Sand.

2. Entzinden Sie ein Stuck handelsibliche, selbst entziindende Raucherkohle Uber
einer Kerze, indem Sie die Kohle mit einer Pinzette dariber halten, bis sie sich
entzundet hat.

3. Dann legen Sie die entziindete Kohle auf den Sand des RauchergefaRes und
lassen sie dort bis zum Rand durchglihen.

4. Wahrenddessen zerreiben Sie die Zutaten fur die Rauchermischung im Morser.

5. Geben Sie eine Loffelspitze oder mehr auf die glihende Kohle.

6. Wenn Sie mdchten, kénnen Sie den Rauch mit einer schénen, grol3en Feder im
Raum verteilen. Sobald die Substanzen ihren Wohlgeruch verloren haben, entfernen
Sie das Raucherwerk. Wenn Sie mdchten, legen Sie neues auf.

7. Nach dem Rauchern luften Sie kurz durch.

Wem das Ritual zur Raucherung auf Kohle zu aufwandig ist, der kann sich mit einem
Raucherstdvchen behelfen, bei dem die Substanzen auf ein feinmaschiges Metallgitter
gelegt werden, unter dem sich ein Teelicht befindet. Es ist ratsam, das Raucherwerk
zusatzlich auf ein Stuck Alufolie zu platzieren, damit insbesondere die verbrennenden
Harze nicht das Gitter verkleben. Mit dem Stévchen verbrennt das Raucherwerk
wesentlich langsamer und konstanter, sodass es besonders fir eine
Hintergrundraucherung geeignet ist. Fur das R&ucherstévchen koénnen Sie das
Raucherwerk auch zu Ré&ucherkigelchen verarbeiten, die Sie ja im Vorfeld selbst
herstellen kdnnen. Vermischen Sie die zermorserten Zutaten mit etwas Kohlenstaub
und Honig, bis sich eine formbare Masse ergibt. Daraus formen Sie kleine Kiigelchen,
die Sie dann eine Weile trocknen lassen.
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Mars in Steinbock - Mit Strategie ans Ziel
Mars im Zeichen Steinbock

Was auch immer Sie fur sich durchsetzen mdchten - Sie tun es keinesfalls Hals tber
Kopf, sondern legen grofien Wert auf eine gute Planung und eine klare Strategie.
Ihnen ist wichtig, dass Sie ganz genau wissen, wohin der Weg fihren wird und welche
Schritte notwendig sind, um erfolgreich zu sein. Lieber sind Sie langsam, aber
grandlich, dafur kommen Sie sicher ans Ziel und erreichen genau das, was Sie sich
vorgenommen haben. lhre besondere Starke dabei ist Ihr ausgeprégter Sinn fur
Gerechtigkeit: Egoismus ist Ihnen fremd und Sie wirden niemals etwas fir sich
verlangen, was Sie nicht auch Anderen zugestehen. Deshalb machen Sie nicht selten
weniger lhre eigenen Bedurfnisse, als vielmehr das Wohl der Gemeinschaft zu lhrer
Chefsache. Verlasslichkeit und Vorsicht sind Ihre Markenzeichen und nicht umsonst
betraut man Sie gerne mit gehobeneren und verantwortungsvollen Aufgaben. Gerade
aber dieses Vertrauen in lhre Unbestechlichkeit wird fur Sie selbst zur Falle: Sie
entfernen sich immer weiter von lhren ureigenen Interessen und beginnen immer
starker die gewiinschte Rolle zu Ubernehmen. Hinter Ihrer Fassade aber kann es
brodeln und drunter und driber gehen - Sie selbst prasentieren sich in stoischer
Gelassenheit und tben sich in Selbstdisziplin. Jede Gefuhlsregung, jede Emotion ist
Ihnen suspekt - bei sich und auch bei Anderen. Aus diesem Grunde wirken Sie auf
Ihre Mitmenschen nicht selten unterkihlt, gehemmt und sogar verklemmt. Ihre Angst,
aus der Rolle zu fallen, macht Sie zu einer Art pflichtbewussten Roboter, dem man
zwar die punktliche Erledigung seines Plansolls zutraut, dem man aber ansonsten
eher aus dem Wege geht.

Dabei hatten Sie so viel mehr zu geben, als nur Pflichtbewusstsein und Korrektheit.
Ihre grof3e Ernsthaftigkeit und lhre Ausdauer sind eine echte Bereicherung fir jeden
zwischenmenschlichen Zusammenhang - nur bedarf es dazu ein wenig mehr
Menschlichkeit, damit dies auch von lhrer Umwelt wahrgenommen wird. Sie dirfen
auch mal Sie selbst sein und Fehler machen!

Folgende R&auchermischung hilft Thnen, sich weicher und grof3herziger sich selbst und
Anderen gegenuber auch fur die kleinen Bedurfnisse des Alltags zu machen.

2 TL Weihrauch - Weihrauch ist eines der bedeutendsten und heiligsten
Raucherwerke. Sein erhabener Duft umfasst das gesamte Spektrum des
menschlichen Seins - vom kdrperlichen bis hin zum spirituellen Aspekt.

1 TL Myrrhe - Der Duft der Myrre ist herb/scharf und stark harzig. Sie verleiht der
Rauchermischung eine stimulierende und zugleich Gedanken klarende Grundlage.

1 TL Zedernholz - Warm und wiurzig duftete das Zedernholz in dieser Mischung und
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verleiht ihr eine erdende Komponente. Es starkt und harmonisiert das Gemit und
steht fur Wohlstand und Ansehen.

1 TL Burgunderharz - Dieses Harz wird aus einer Fichtenart gewonnen und duftet
entsprechend nach Tannenwald bei Verbrennen. Es starkt und klart die Seele.

1 TL Kalmus - Der bittere Geruch des Kalmus hilft beim Abbau von Stress und wirkt
sogar leicht erotisierend. In dieser Mischung steht er fir den ehrgeizigen Aspekt des
Mars in Steinbock.

1 TL Wacholderbeere - Wacholder galt schon immer als besonders machtiges
Schutzkraut gegen alles Bose. Sein intensiver Duft befreit von allen negativen
Gedanken und reinigt das Innere wie das AuRere.

Mars in den Hausern

Wir alle stehen auf irgendeine Weise mitten im Leben und missen uns, ob wir das
wollen oder nicht, mit unseren Bedurfnissen gegen die Einflisse der Welt behaupten.
Wir mussen uns fit machen, damit wir unsere Grenzen besser wahrnehmen kdénnen
und auch verteidigen kénnen. Mars in den Hausern zeigt uns, auf welche Ressourcen
wir zurlckgreifen kénnen, um als Individuum in der Welt zu bestehen und uns mit
unseren Eigeninteressen durchzusetzen. Er zeigt aber auch, worauf wir achten
missen, um uns nicht zu sehr in unserem Bestreben nach Individualitat zu isolieren,
denn ein grol3er Teil unseres Wohlbefindens hangt nicht davon ab, ob wir bekommen,
was wir brauchen, sondern auch wie wir es bekommen, das heil3t im Einklang mit
unserer Umwelt oder gegen sie.

Mars in Haus 8 - Alles geben
Mars im 8. Haus

Bevor Sie auch nur irgendeinen Finger krimmen, um aktiv zu werden, tberlegen Sie
ganz genau, warum Sie etwas tun sollten und wozu. Eigentlich sind Sie nicht der Typ
fur spontane Aktionen: Sie suchen erst nach einer Strategie, die sich perfekt mit lhren
Absichten kombinieren lasst, bevor Sie loslegen. Dann aber sind Sie faktisch nicht
aufzuhalten: Mit einer unbeirrbaren Prazision vollbringen Sie Ihr Werk. Manchmal sind
es auch nicht lhre eigenen Strategien, die Sie dabei verfolgen, sondern unterstellen
Ihre unglaubliche Durchsetzungskraft héheren Zielen, zum Beispiel denen einer
Gruppe, deren Wertvorstellungen Sie teilen. Hinter beiden Durchsetzungsmustern
steckt der Wunsch, sich einer Sache voll und ganz zu widmen und in ihr aufzugehen.
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Man kdnnte auch sagen, dass Sie nur dann zur Hochform auflaufen und sich dann am
starksten fuhlen, wenn Sie zugleich auch das Gefiihl haben, einer Sache zu dienen,
die groler ist als Sie. Damit geht eine nicht zu unterschatzende Opferbereitschaft
einher - und mit dieser beginnt auch schon das Problem dieser Konstellation: Sie sind
in der Tat bereit, Alles fur eine Sache zu geben, die Sie als richtig erkannt haben
- und nicht selten gehen Sie dabei zu weit. Zum Einen besteht die Gefahr, dass Sie
sich zu einseitig fur eine Sache stark machen und in einen ungesunden Fanatismus
abrutschen, der Sie mit Scheuklappen durch das Leben laufen und die Welt nur noch
in Schwarz und Weil3 einteilen lasst. Grautone nehmen Sie dann gar nicht mehr wahr.
Andererseits sind Sie viel zu schnell bereit, auch die eigenen, ganz egoistischen
Bedurfnisse einem ubergeordneten Prinzip unterzuordnen. Und das geht am Ende
auch auf Kosten der eigenen Gesundheit.
Ihre Lernaufgabe ist es deshalb, lhre aul3ergewohnlichen Energien und lhre
Prinzipientreue in den Dienst des Lebens zu stellen. Sie kbnnen GrofRes bewirken,
wenn Sie sich nicht dazu verleiten lassen, sich auf die eine oder andere Seite ziehen
zu lassen. Bleiben Sie ganz Sie selbst und hoéren Sie auf Ihre eigene innere Stimme,
wenn es darum geht, Entscheidungen zu treffen. Machen Sie es sich zur Pflicht, sich
immer auch in die Gegenseite hineinzuversetzen und versuchen Sie Menschen zu
verstehen, die andere Wege gehen.

Venus in den Zeichen

Die Venus in den Zeichen zeigt uns, was wir allgemein tber unser Umwelt empfinden,
wie wir sie sehen, was wir von ihr erwarten und welche Qualitaten wir brauchen, um
uns wohl zu fuhlen. Im Gegensatz zum Mond ist die Venus schon deutlicher auf
bestimmte Dinge und Menschen ausgerichtet - sie kann unterscheiden und bestimmte
Vorlieben und Abneigungen besser ausdricken. Dadurch sind natlrlich Konflikte
schon programmiert, denn nicht immer mag das, was wir fir schon und gut empfinden
auch den Vorstellungen unserer Umwelt entsprechen. Deshalb liegt hier ein grof3es
Potenzial aus dem Gleichgewicht zu geraten. Doch wenn wir Venus betrachten,
kommen wir nicht umhin, uns als Bestandteil der Umwelt zu erleben. D.h. in der
Praxis, dass zur Wiederherstellung eines inneren Gleichgewichts immer auch die
Situation der Umwelt miteinbezogen werden muss. Darauf zielen auch die Tipps und
Hinweise zu dieser Konstellation ab: Sie zeigt lhnen, was Sie wirklich wollen, um sich
besser einbringen zu kénnen.

Es hat sich herausgestellt, dass es bestimmte Pflanzen und Gewirze gibt, die diesen
positiven und kreativen Zugang zur Umwelt stimulieren und uns in Einklang mit
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unseren eigentlichen Bedurfnissen bringen. Hier finden Sie eine kleine Auswahl davon.

Venus in Widder - der Erste sein
Venus im Zeichen Widder

Der Erste sein - danach streben Sie instinktiv. Alles andere ist im Grunde
nebensachlich. Sie sind deshalb bereit, in kirzester Zeit lhre Kraftreserven zu
mobilisieren, um sich in der Welt gegen jegliche Konkurrenz zu behaupten. Wenn Sie
aber einmal ein Ziel erreicht haben, dann sind Sie auch schon wieder fort - Ihr Drang
nach Ungebundenheit und Freiheit I&asst es nicht zu, dass Sie sich lange aufhalten.
Sich festzulegen - das ist nicht Ihre Sache: Sie wollen leben und leben heil3t fir Sie
das innere Feuer zu spuren, das Sie ewig vorantreibt und nicht zur Ruhe kommen
l&sst.

Folgende Gewtrze und Tees helfen Ihnen, Ihren Umgang mit sich selbst und mit lhrer
Umwelt in Balance zu bringen:Galanga. Galanga oder auch Galgant gehort der
Familie der Ingwergewéchse an und wird vorwiegend in Sudostasien angebaut.
Frischer Galgant riecht suf3lich und sehr wirzig. Galgant kann man frisch oder
getrocknet verwenden. Ahnlich wie beim Ingwer verbindet sich sein Aroma
hervorragend mit Knoblauch.

Thymian. ein Name leitet sich vermutlich vom griechischen thymds ab, was so viel wie
"Mut" bedeutet, aber auch "Rauch" - alles Entsprechungen, die deutlich an seine
Widder-Qualitaten erinnern! Sein Duft und sein Geschmack machen tatsachlich mutig
und geben neue Zuversicht. Zugleich hilft er dabei, die Bedirfnisse anderer nicht aus
den Augen zu verlieren.

Quatre épices. Aus Frankreich stammt die feurige Wirzmischung quatre épices, die
"vier Gewdlrze": Vermahlen Sie dazu Ingwer, Gewulrznelken und etwas Muskat mit
einer groReren Menge Pfeffer fein miteinander. Uberall dort, wo lhnen herkémmlicher
Pfeffer nicht ausreicht, konnen diesen "verstarkten" Pfeffer zum Einsatz bringen.

Venus in den Hausern

Die Stellung der Venus in den Hausern bringt uns mit dem Lebensbereich in Kontakt,
zu dem wir die grofdte Affinitat haben und der deshalb unseren bevorzugten Zugang
zur Umwelt darstellt. Diese Konstellation zeigt uns, wie wir am besten von unserer
Umwelt profitieren kdnnen und wo die wichtigsten Herausforderungen auf uns warten.
Auch vermittelt sie uns einen Eindruck davon, auf welche Weise wir am besten im
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Umgang mit unserer Mitwelt lernen kodnnen, wie wir vollstandiger werden und
herausfinden kénnen, was uns zum glucklich sein noch fehlt. Ein hervorragender Weg,
sich dies bewusster zu machen, ist die Erndhrung, denn auch hier stellen wir einen
Kontakt zur Umwelt her und profitieren von ihr, um an ihr zu wachsen, aber auch um
unsere eigene Lebensqualitat zu verbessern.

Der bewusste Umgang mit Lebensmitteln, insbesondere mit Obst und Gemise, verhilft
uns, die Dynamik zwischen Innen und Auf3en besser zu verstehen. Deshalb finden Sie
hier eine Auswahl an Frichten, die ganz besonders gut geeignet sind, Ihren Umgang
mit der Welt ins Gleichgewicht zu bringen.

Venus in Haus 11 - Begegnung mit dem Unbekannten
Venus im 11. Haus

In Begegnungen interessiert Sie das Ungewdhnliche, das Unkonventionelle, das, was
den Rahmen sprengt. Die Umwelt muss entsprechend offen sein fir Visionen Uber
eine bessere Welt, zu der jeder seinen besonderen Beitrag leisten kann. Sie muss
erlauben, neue Wege im Denken einzuschlagen und die Individualitat respektieren
und fordern.

In lhrer Umwelt stehe Sie eigentlich immer vor einem Dilemma: Sie suchen die
Begegnung, mdchten aber auf keinen Fall Verbindlichkeiten eingehen. Darum legen
Sie groRen Wert darauf, dass Ihnen von der Umgebung die Freiheit zugestanden
wird, zu kommen und zu gehen, wie es lhnen gefallt. Das Problem beginnt dann, wenn
Sie anfangen, eine Situation oder einen Menschen in Ihr Herz zu schliel3en
- mdglicherweise suchen Sie genau dann das Weite, um nicht vereinnahmt zu werden.
Diese Obst- und Gemusesorten sind geeignet, um |hr Begegnungspotenzial in
Harmonie mit den eigenen Bedurfnisse zu bringen:Cherimoya. Unter Feinschmeckern
hat es sich herumgesprochen: die Cherimoya, auch Rahmapfel genannt, ist die
Konigin aller Tropenfrichte! Sie kommt zu uns vor allem aus den kihleren
Hohenlagen der Anden und wurde dort bereits in prahistorischer Zeit gegessen. lhr
Geschmack ist ein ganz besonderes Erlebnis: SUf3 und sahnig, wie Erdbeere,
Himbeere und Birne zugleich, mit einem Extra-Hauch von Zimt. Cherimoyas enthalten
viel Traubenzucker und sind deshalb schnelle Energiespender.

Durian. An der Frucht des Durian-Baumes scheiden sich die Geister: Fur die einen ist
die Durian-Frucht das hochste der Gefluhle, fur die anderen eine Beleidigung der
Nase - und das nicht ohne Grund: ihr Geruch erinnert an eine Mischung aus fauligem
Fleisch, Kase und verfaulten Eiern. Doch wer sich lberwindet und sich auf die
essbaren Bestandteile der "Stinkfrucht" konzentriert, und zwar nicht das Fruchtfleisch,
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sondern die Kerne samt Samenmantel, fur den wird die Durian zu einem
unvergleichliches Geschmackserlebnis: ein aul3ergewOhnliche Mischung aus
Mandeln, Knoblauch und Vanille.

Sauerkraut. Vielleicht ist Sauerkraut das einzige Lebensmittel, bei dem es dem
Menschen gelungen ist, die Natur zu verbessern! Traditionell aus fermentiertem
WeilRkohl zubereitet war es vor allen Dingen im Winter ein bedeutender
Nahrstofflieferant in landlichen Gebieten. Besonders hervorzuheben ist sein hoher
Anteil an Vitamin B12, von dem der Mensch zwar sehr wenig benotigt, das aber fur
geistige Frische, Belastbarkeit in Stresssituationen und allgemein zur Aktivierung des
Nervenstoffwechsels von unverzichtbarer Bedeutung ist. Aber auch die Anzahl an
anderen Biostoffen ist aul3ergewohnlich und macht das Sauerkraut zu einem wahren
Born der Gesundheit!

Jupiter in den Zeichen

Jupiter ist der letzte Planet, der sich lohnt im Sinne unserer Wellness mit seiner
Zeichenstellung betrachtet zu werden. Immerhin zeigt er uns an, in welcher Zeitphase
wir geboren wurden und welche Vorstellungen von Wellness sich mdglicherweise von
dort aus auf unser Leben ubertragen haben. Da die Zeichenstellung des Jupiter kein
besonders individueller Aspekt ist, missen die dort getroffenen Aussagen eher als
Rahmenbedingungen gesehen werden, innerhalb derer wir uns entwickeln konnten.
Viele von uns, wenn nicht gar die meisten, werden auch ganz kontrdre Ansichten
daruiber entwickelt haben, was das Thema Wellness bedeutet.

Jupiter in Wassermann - Wellness als individueller Weg
Jupiter im Zeichen Wassermann

In dieser Zeitphase, in der Sie das Licht der Welt erblickten, betrachtete man
Wohlbefinden verstarkt als Folge, die eigene Individualitat voll und ganz ausleben zu
kénnen. Jeder strebte danach, sich selbst zu verwirklichen und seiner eigene Nase zu
folgen. Fertige Konzepte werden abgelehnt und als unkreativ abgetan.

Maoglicherweise hat sich diese grundsatzliche Haltung in Ihr allgemeines Verstandnis
fur die Wahrnehmung lhrer eigenen Bedirfnisse eingepragt und Sie empfinden es
auch heute noch als fur lhre personliche Wellness wichtig, Ihrem ganz eigenen
Rhythmus zu und auch spontanen Eingebungen zu folgen. Vielleicht gehéren Sie
nicht zu den Menschen, die sich gerne in Fitnessstudios unter die Massen mischen,
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sondern lieber das eigene, individuelle Programm suchen. Sehr wahrscheinlich aber
ist, dass lhre sonstigen personlichen Vorlieben diese sehr allgemeine Perspektive
dominieren.

Jupiter in den Hausern

Das Prinzip des Planeten Jupiter ist ganz auf Expansion ausgerichtet. In unserem
Horoskop sorgt es dafur, dass wir fir unsere Bedurfnisse auch gentgend Raum zur
Verfiugung haben, und seine Stellung in den Hausern zeigt uns, welche Merkmale ein
Raum aufweisen sollte, damit er fur uns zu einem Hort des Wohlbefindens werden
kann. Speziell fur die Gestaltung der eigenen vier Wande liefert uns Jupiter wichtige
Hinweise. Er erzahlt uns Gber unsere ganz personliche Wohnkultur des
Wohlbefindens, welche Farben, Formen, Materialien und Motive in unserer
unmittelbaren Umgebung uns gut tun und die &uf3ere Welt nicht nur im Einklang mit
unsren inneren Bedirfnissen erleben lassen, sondern als Ausdruck unserer eigenen
Personlichkeit.

Lassen Sie sich hier einfach inspirieren von den Vorschlagen. Es geht letztlich nicht
darum, Alles detailgetreu nachzubilden, sondern sich einen Eindruck uber die
Madoglichkeiten zu verschaffen.

Jupiter in Haus 9 - Viel Licht und Luft
Jupiter im 9. Haus

Unser Zuhause ist der Ort unseres Riickzuges. Jeder Mensch braucht das Gefihl die
Tdr hinter sich zuziehen zu kdnnen, und die Aul3enwelt draul3en zu lassen. Fur Sie
sollte das Zuhause neben allen praktischen Erfordernissen auch Qualitaten fur lhre
ganz speziellen Wohlfihlbedurfnisse aufweisen.

Fur Sie kann lhr Zuhause nicht grof3 genug sein, um sich wirklich wohl zu fuhlen
brauchen Sie Raum. Ein grof3zuigiges Loft mit Licht und Luft durchfluteten Raumen ist
Ihnen wahrscheinlich lieber als ein verwinkeltes Hauschen. Sie brauchen freie Sicht
und muassen sich ausbreiten konnen. lhre Einrichtung sollte grol3ztigig in den
Proportionen sein, doch achten Sie darauf, Ihre Wohnung nicht zuzustellen, damit
selbst kleinere Raume moglichst luftig wirken.

Ihre Einrichtung sollte deshalb ...

. Ihrem Anspruch auf Weite nicht im Wege stehen: weniger ist manchmal mehr.
Dabei geht es hier nicht um Sparsamkeit, sondern um eine gesteigerte Raumwirkung.
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... die freie Sicht nicht versperren: keine Raumteiler, so wenig Turen wie moglich,
luftige Stoffe als Vorhénge, flachige, ungeschmiickte Wande, etc.

... kultiviert und weltoffen sein: Objekte aus fremden Kulturen, augenféllig platzierte
Kunstgegenstande, edles Design schaffen eine Atmosphéare kultureller Offenheit.
Generell gilt fur Sie: prunkvolle Einzelsticke sind besser als die Wohnung mit
Dekorationen zu tberladen. Bei der Auswahl der Dekoration sollten Sie sich fragen,
welchen Effekt dieser oder jener Gegenstand auf die gesamte Stimmung eines
Raumes hat. Wahlen Sie nichts aus, das vom Wesentlichen ablenkt oder die
Atmosphéare zergliedert, sondern achten Sie auf den Gesamtzusammenhang: jedes
Einzelstlick unterstreicht, besser noch steigert das Ganze.

Folgende Empfehlungen richten sich danach, Ihr Wohlbefinden am besten zu férdern.
Farbe

Bevorzugen Sie grof3flachig aufgetragene Farben. Detaillierte Muster oder gar
Kleinkariertes sind lhnen fremd. Die Farben dirfen leuchtend, kréaftig und
raumbestimmend sein. Kraftig heil3t aber nicht schrill: lieber Bordeaux als Rot, lieber
Kdnigsblau als Blau, lieber Purpur als Pink.

Form

Wahlen Sie eindeutige Formen, die fir sich stehen kbnnen. Sie schéatzen den
wuchtigen Tonkrug ebenso wie die schlanke Designerleuchte. Wichtig ist, dass die
Formen klar und ausdrucksstark sind. Sie brauchen Formen, die ins Auge fallen und
ihren Betrachter beeindrucken. Uberfliissige Schnérkel und Verzierungen stéren
dabei nur.

Material

Bei der Wahl der Materialien sollten Sie kein bestimmtes bevorzugen. Wichtig ist fur
Sie eine gelungene Symbiose zwischen Form und Material. Kunststoffe sollten Sie
meiden und edle und solide Naturstoffe vorziehen, von Alabaster bis Zedernholz, von
Mahagoni bis Marmor. In jedem Fall sollte man den Dingen ansehen, dass sie echt
sind.

Motive

Zu einem ansprechenden Ambiente geho6ren nicht nur Mobel und Dekogegenstande
in den richtigen Farben, Formen und Materialien, sondern auch die richtigen Motive
fur Bilder und Accessoires.

So konnte z.B. Uber dem Kiichentisch das Poster der Skyline von New York oder der
Akropolis in Athen hangen. Das Wohnzimmer ziert ein grol3formatiger Druck von Roy
Lichtenstein oder die Monroe-Portraits von Andy Warhol. Uberhaupt finden wir jede
Form der Malerei, die sich durch grof3ziigige Farbgebung und ausdrucksstarke
Formen kennzeichnet. Fotografien von Gebirgszigen, weitlaufigen Strdnden der
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Karibik, aber auch Monumentalbauten der Weltgeschichte wie die Pyramiden, die
Stufentempel der Maya oder der Taj Mahal in Indien zieren die Wande.

Saturn in den Hausern

Saturn ist schon in der klassischen Astrologie der "Huter der Schwelle". Unsere ganz
natdurliche Barriere zur Umwelt ist unsere Haut und der Tastsinn, der besonders eng
mit der Haut verbunden ist, erfullt zum Einen die Funktion, uns in Tuchfuhlung mit
unserer Umgebung zu bringen, aber auch die Grenzen zwischen ihr und uns
wahrzunehmen. Deshalb ist es der Tastsinn, den wir Uber die Hausposition des Saturn
besser kennen lernen kdnnen, und die Entsprechungen geben uns Auskunft dartber,
wie wir diesen Sinn trainieren koénnen. Deshalb finden Sie hier Ideen, die darauf
abzielen, unseren Sinn fur Bertihrung zu schulen.

Saturn in Haus 10 - Zeit heilt alle Wunden
Saturn im 10. Haus

Mit Ihnen kann man wahrlich seine liebe Not haben! So steif und férmlich wie sie sich
manchmal geben, mdéchte man meinen, sie hatten einen Stock verschluckt oder hatten
die Nacht im Tiefkuhlschrank verbracht. Viele denken, man musse Sie zum Auftauen
bringen - doch wer dies fir eine leichte Aufgabe halt, der hat die Rechnung ohne den
Wirt gemacht: nichts ist resistenter gegen jegliche Formen der Annaherung als Sie.
Freundlich, aber bestimmt werden Sie jeder korperlichen Avance ausweichen, und
wer lhnen zu nahe kommt, der wird schnell das Weite suchen, wenn er lhren
wachsenden Unmut zu spliren bekommt, der jeden noch so gut gemeinten Versuch
der Kontaktaufnahme als "ungehdorig" und "schamlos" brandmarken wird. Nein - sich
Ihnen zu néhern ist eine groRe Kunst. Wir missen erst das Vertrauen gewinnen, uns
Zeit lassen - und vor allen Dingen: lIhre Grenzen respektieren. Wer sich bei Ihnen
beklagt, wird nichts bewirken: sanft auf Sie einwirken ist die Devise.

Denn eins steht fest: Auch Sie brauchen Zartlichkeit und Zuneigung, nur durfen wir
Sie nicht uberfallen. Je besser Sie uns kennen, umso naher werden Sie uns an sich
ranlassen. Zeit ist der Schlissel, mit dem wir jede Ture zu lhnen 6ffnen kdnnen - auch
die zu lhrer Nahe. Und wer sich Zeit lasst, der bricht das Eis und wird erfahren, wie
gefuhlvoll Sie sein kdnnen, wie anhanglich und treu, so dass Sie nicht mehr von
unserer Seite weichen moéchten. Wer lhnen mit Hektik begegnet oder Sie gar unter
Druck setzt, der wird sich schnell eines Besseren bekehren lassen miussen - wie an
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einem Fels in der Brandung prallen alle Anspriche ungehdrt an Ihnen ab. Die Zeit ist
immer auf lhrer Seite! Selten werden Sie sich daher Gefiihlsausbriichen hingeben und
sich Anderen wegen erfahrener Verletzungen an den Hals werfen und sich ausheulen.
Sie werden stattdessen die Zeit zur Hilfe rufen, denn: Zeit heilt bekanntlich alle
Wunden. Auf der korperlichen Ebene reagiert bei Ihnen alles, was zur Abgrenzung
und zur Stabilitat beitragt - in erster Linie also Haut und Knochen. Gerade die Haut
- das Sinnesorgan, welches Beriihrung sucht und Berthrung braucht! Und es sind
diese Korperteile, die zuerst reagieren, wenn Sie sich genétigt sehen, gegen den
Grundsatz vorzugehen: "Jedes Ding zu seiner Zeit."

Salz - das weil3e Gold: Es ist eines der altesten Konservierungsmittel und entzieht
Feuchtigkeit. Fur Sie ist Salz ein probates Mittel, das Wohlbefinden ganz allgemein zu
steigern, insbesondere als Badezusatz. Dazu verwenden Sie am besten Salz aus dem
Toten Meer. Das Tote Meer liegt 417 m unter dem Meeresspiegel und seine Ufer sind
damit die tiefsten naturlichen Landflachen der Welt. Sein Wasser ist ohne Leben, weil
es zehnmal salziger ist als Meerwasser. Bereits Konig Salomo, die Konigin von Saba
und Kleopatra sollen sich der Kraft des Salzes aus dem Toten Meer bedient haben.
Beim Baden ist der Korper in der Lage die Inhaltsstoffe Gber die Haut aufzunehmen,
mit dem wohltuenden Erlebnis, dass sich die Haut glatt und geschmeidig anfuhlt. Far
ein Vollbad losen Sie 500 Gramm Totes Meer Salz in heilem Wasser in der
Badewanne auf. AnschlieRend lassen Sie kaltes Wasser in die Badewanne zulaufen,
bis eine Wassertemperatur von ca. 37° C erreicht ist. Ein Bad in Totes Meer Salz soll
nicht langer als 15 Minuten dauern. Nach dem Bad sollten Sie sich sorgfaltig mit
klarem Wasser abduschen und sich eine Stunde Ruhezeit, warm eingepackt, gonnen.

Nachwort

Sie haben jetzt nach der Lektlire einen kleinen Eindruck von den Kraften und
Qualitaten bekommen, welche eine Balance zwischen den eigenen Bedirfnissen und
den Anforderungen der Umwelt ausmachen - und genau dies ist mit Wellness
gemeint. Wenn diese Texte Sie neugierig gemacht haben, noch tiefer einzusteigen
und mehr Details und Aspekte tber lhren "Wellness"-Typ zu erfahren, steht Ihnen eine
ausfuhrliche Langversion von ca. 30 - 40 Seiten Text zur Verfliigung, die Ihr Horoskop
in allen Einzelheiten danach untersucht und viele weitere Tipps und Hinweise flr mehr
Wohlbefinden enthalt.
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